THE GREEN SIDE
OF LIFE




About oliv
Our philosophy m

Since 2010, oliv magazine has been aimed at people who prefer a modern, balanced and

natural diet, who make conscious, sustainable use of resources and who care about their

own wellbeing and that of the planet. With twelve issues per year in German and four in 3 2 O 0 O

French, we offer our readers exciting stories, background information and lots of interesting

facts about the «green side» of life. Our forays into the world of certified products from COpiES in German

the field to the end product end product invite you to discover and get to know them. (monthly)

oliv is distributed in the following places/point of sales:
- Organic stores, health food stores, drugstores, Alnatura shops 4 O O O

- Direct marketers (farm stores and market traders)

- Nature-related events, exhibitions, press corners and cooperations COpiES in French
- Partnerships with associations, organizations and trade fairs

(four issues)

Publisher:

Vita Oliv AG
Staufferstrasse 2

5703 Seon, Switzerland
T: +4162 552 04 00
www.oliv-zeitschrift.ch
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Reader data source: representative survey for the German edition

Readership Switzerland

Age structure Influence on purchasing behavior

18— 29 years 4% Editorial contributions 79 % 6 8 O O O

30-50 years 19 % Advertisements 77 %

20-70years o7 % in German-speaking

70 years and older 20 % Weighting of interests Switzerland
Producers/Reports 75 % (monthly)

Gender Health/Nutrition 74 %

Male 12 % News from the organic sector 72 %

Female 88 % Recipes 1%
Product information 65 % 1 6 O O O
Environment 60 %

Types of nutrition ] - ]

yp' . Natural care 35 % in French speakmg
Flexitarian 44 % 0
. . Switzerland

Vegetarian 26 % :

Meat eaters 14 % Readers per household 21,6 (four issues)

Vegan 8 %

Miscellaneous 8%

Reader Loyalty

regular/always 80 %

occasionally (up to 5 times) 18 %
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Dates 2026

German Book by Provide data by
01]2026 January issue 25.11.2025 03.12.2025 05.12.2025
022026 February issue 30.12.2025 07.01.2026 29.01.2026
03]2026 March issue 27.01.2026 04.02.2026 26.02.2026
0412026 April issue 27.02.2026 06.03.2026 28.03.2026
052026 May issue 30.03.2026 08.04.2026 28.04.2026
0612026 June issue 28.04.2026 06.05.2026 29.05.2026
072026 July issue 29.05.2026 05.06.2026 27.06.2026
082026 August issue 30.06.2026 08.07.2026 30.07.2026
09| 2026 September issue 28.07.2026 05.08.2026 27.08.2026

10| 2026 October issue 31.08.2026 07.09.2026 29.09.2026
11]2026 November issue 29.09.2026 07.10.2026 29.10.2026

12| 2026 December issue 27.10.2026 04.11.2026 26.11.2026

01| 2027 January issue 30.11.2026 08.12.2026 30.12.2026
French Book by Provide data by
01| 2026 Spring 23.12.2025 07.01.2026 29.01.2026
02]2026 Sommer 23.03.2026 08.04.2026 28.04.2026
03]2026 Autumn 21.07.2026 05.08.2026 27.08.2026
0412026 Winter 22.09.2026 07.10.2026 29.10.2026

4 oliv AD rates 2026

Valid from 01.01.2026

719 %

regularly

18%

occasionally

3%

rarely

www.oliv-zeitschrift.ch




Advertisments

Formats Size (width x height)*  German Edition = French Edition
+ 3 mm Bleed € €
2/1 page 420 x 297 mm* 7800.- 5750~
1/1 page 210 x 297 mm* 4400.- 3000.-
1/2 page vertical 105 x 297 mm* 2250.— 1500.—
1/2 page horizontal 210 x 146 mm* 2250.— 1500.-
1/3 page vertical 76 x 297 mm* 1900.- 1250.-
1/3 page horizontal 210 x 99 mm* 1900.- 1250.-
1/4 page vertical 92 x 136 mm 1250.- 750.-
1/4 page horizontal 210 x 75 mm* 1250.- 750.-
1/8 page horizontal 92 x 65 mm 650.—- 380.-
Exclusivity (Fixed placements): 10% Surcharge
Advertorial
Formats Size (width x height)*  German Edition =~ French Edition
+ 3 mm Bleed € €
2/1 page 420 x 297 mm* 6900.— 4800.-
1/1 page 210 x 297 mm* 4000.— 2400.-
1/2 page vertical 105 x 297 mm* 2100~ 1250.~ 1/4 page
1/2 page horizontal 210 x 146 mm* 2100.— 1250.-

5 oliv AD rates 2026

For special placement requirements: 10% Surcharge

Valid from 01.01.2026

Special page position 1/1page:
2nd and 3rd page +10%
Back cover page +15%

www.oliv-zeitschrift.ch



Discounts

Print (only on Advertisements and Advertorial) Classified ads, designed
Recurring discounts: Recurring discounts:

3 issues: 5% 3 issues: 5%
6 issues: 10% 6 issues: 10%
12 issues: 15% 12 issues: 15%
Agency commission: Agency commission:

10% none

Online / Banner

Repeat discounts:

3 months: 5%
6 months: 10%
9 months: 15%
12 months: 20%

Agency commission:

none

No discounts/commissions on offers from page 7 onwards

6 oliv AD rates 2026 Valid from 01.01.2026

Supplement & inserts

Please feel free to
contact us about your
desired advertising
formats or the placement
of your insert — for
special attention in the
organic trade.

www.oliv-zeitschrift.ch




Advertising options | Recipes, Double-page spread

Two recipes of your

> 2/1pages . c
Text: per recipe up to 850 characters (incl. spaces) choice with prOdUCt
Image: 2 recipe photos and packshot(s) of the product placement and

with product information (250 characters incl. spaces),
Company portrait (600 characters incl. spaces)
plus logo & website

company portrait.

German issue

€3900.-* -
Genuss mit Nussmuse Pasta Carbonara

FiAortanen | Zuberehngszek 25Mn. | Yoan | Reet RapunzlNtrest

2 hfei

Frenchissue Wi prasenseren s Kisstke i vegane Varimeen.

€2500.* L ———

Example: Packshot with
product information

NUSSMUSE - 100 % NUSS MIT VIEL ERFAHRUNG,
HINGABE UND SORGFALT GEFERTIGT

[ ————

'MINGASE UND SORGFALT GEFERTIGT ) Nussmuse gehoren zu den ersten Produkten, die Rapunzel

in den 70er Jahren herstellte. Rapunzel verfigt daher Gber einen
grossen Erfahrungsschatz in diesem Bereich. Neben der
sorgfaltigen Herstellung wird auch grosser Wert auf die Qualitit
der Rohstoffe gelegt. So kommen nur hochwertige Niisse in

die Rapunzel Nussmuse und stammen zu 100 % aus biologischem
Anbau. Sie werden von langjahrigen und vertrauenswiirdigen
Partnern geliefert, oftmals im Rahmen von Rapunzels eigenen
Bio-Landwirtschaftsprojekten.

. Weitere Informationen und Rezepte zu den Rapunzel Nussmusen
Design example finden Sie unter wwiw.rapunzel.de/brotaufstriche-nussmuse

Example: Company portrait with logo

Data delivery: Photos & packshots in high resolution (300 dpi) as tiff or jpeg file,
text in definitive version. Logo as eps file. * Price net incl. design
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Advertising option | Recipe, full page

A recipe of your

> 1/1page g .

Text: up to 850 characters (incl. spaces) choice with pFOdUCt
Image: 1 Recipe photo and Packshot p[acement and

of the product with product information . .

(250 characters incl. spaces) Hiyayakko ~— information.

Japanese Cold Tofu

German issue

€2100.—*

ENGEL-TOFU NATURE

Engel-Tofu nature wird seit 1981
traditionell handwerklich hergestellt
nach dem Vorbild des Japanischen
«Baumwoll-Tofus». Dieser zeichnet
urch eine besonders zarte
Textur aus. Unser Tofu nature ist
Seidentofu, eignet sich
aber wunderbar fir das Rezept
des Japanischen kalten Tofus.

French issue

€1450.-*

NGELTOFU NATURE

Example: Packshot with
product information

Design example

Data delivery: Photo & packshot in high resolution (300 dpi) as tiff or jpeg file,
text in final version. * Price net incl. design
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Advertising option | Recipe, half page

> 1/2 Page
Text: Recipe up to 750 characters (incl. spaces and title)
Image: 1 Recipe photo und 1 packshot of the product

German issue

€1250.-*

French issue

€850

Aus gerbsteten Samen und Kernen kann Knuspermiestmachen.
Esist gesund, spendet Energie und macht ange stt.

Traubenkerndt wird aus den Samen der Weintrauben geworinen.
git s kaltgepresst Ole von Nissen und Samen.

Ungeschilt schwer verdaulich

AROMATISCHER
AUFSTRICH

ZUTATEN
2009 Sonnenblumenkerne
2009 Tomaten getrocknet
frische Krauter
(Oregano, Rosmarin,
Thymian etc)
Salz und Pfeffer

ten. Auch als Eiweissquelle sind sie sebr wertvll und
bei vegetarischer oder veganer Ernhrung geradezu

unerlisslich, Um die Inhaltsstoffe fir den Kérper zu-
ganglich zu machen, sollte man eine paar Dinge be-

achten, erklirt Nigéle Gfeller: «Die Nahrstoffe und

Fettséuren in Samen und Kernen sind gut verschlos-

Nacht in Wasser einweichen

2 Getrocknete Tomaten 2
Stunden einweichen.

3 Einweichwasser von den
Sonnenblumenkernen abgiessen.

4 Tomaten aus dem Wasser nehmen

men, beim ungeschilten Hanf und bei ungeschilten
Sonnenblumenkernen. Der Kérper bengtigt deshalb
eine beachtliche Verdauungsleistung, um die Samen

und das Einweichwasser
beiseite stellen.
5 Sonnenblumenkerne und Tomaten in

Mehl seien Kerne und

die
Omega-3-Fettsduren besser verfigbar. Gut zu wissen:

ixer prieren. So viel Einwei
der die g

als Meh, geschalt oder als altgepresste, hochwerti-

geOlean.e

Konsisten erreicht ist.
6 Frische Krauter dazugeben und alles gut mischen,
7 Mit Salz und Pfeffer wirzen.

Design example

Data delivery: Photo & packshot in high resolution (300 dpi) as tiff or jpeg file,
text in final version. * Price net incl. design

9
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NEW
format on
offer

"4

Valid from 01.01.2026

A recipe of your
choice with
product image

Example: Packshot




Advertising option | Market news

> 1/3 page
Text: 1000 characters (incl. spaces)
Image: 1theme or mood image

MARKTNGTIZ

Selbstflrsorge &

German issue Auszeit im Kiental

€4306—= new: €1100.-*

Im Holz100-Haus ChieneHuus bieten
wir gefihre Selbstfursorge-Retreats,
individuelle Auszeiten sowie auch
Ferienan,

French issue

€866—= new: € 700.-*

> Mini-Market news (NEW size)
Text: 500 characters (incl. spaces)

GUT ZU WISSEN

Mehr Bio-Gemiise
auf den Feldern

Der Gemiiseanbau in der Schweiz wichst - besonders
der biologische. Das zeigen neue Zahlen des
fiir Statistik. Trotzds wenig

Image: 1 Topic or mood picture

(Termine s. unten") lernst du, di selbst
Sorge 2u tragen, und nimmst wertvalle
Impulse mit nach Hause.

Bio-Gemise im Einkaufswagen.

wird Nachtkerzend 2ur Linderung von Entziindun-

Rezepte

titis eingesetzt. Die darin enthaltene Gamma-Linolen-
siure unterstitzt zudem das Immunsystem und wird

Mischen S einen Teeloffel Nachtkerzenl mit
elnem Esslffel Honig und tragen Sie die Mischung
Inr Gesicht aut, L

2ur Vorbeugung von Herz- und
empfohlen.

Gut fiir Stimmung und Schlaf
‘Ausserdem enthilt die Nachtkerze eine Vielzahl von
Antioxidantien, die den Korper vor «reien Radikalen

utzen kennen. Ei-

Maske etwa 15 Minuten einwirken; spilen Sie sie
dann mit warmem Wasser ab.

Pllegendes Lippenbalsam
Mischen Sie einen Teelsfel Nachtkerzensl mit einem
eelofel B 1 und einem Teelsffel KokosGl

nige Studien haben gezelgt, dass h

Wasserbad,

pt droms (PMS) und
Wechseljahrbeschwerden lindern kann. Moglicherweise
hormonel-

Behilnis mit Deckel oder in eine leere Lippenstifthilse -
hirt

Ie Ungleichgewichte aus. Die Forschungen dazu laufen.

Auf der psychischen Ebene wird dem O der Nacht-
Kerze eine stimmungsaufhellende Wirkung zuge-
schrieben. Ahnlich wie das Johanniskrautdl (-Rotols)
Soll s depressiven Verstimmungen vorbeugen, Stress,

Nachtkerzensl hat auch eine
stimmungsaufhellende Wirkung.

‘Unruhe oder Nervositit lindern.
Neben der Verwendung von Nachtkerzensl in Form von
Kapseln oder als fusserliche Anwendung in Cremes
‘und Salben, werden auch ihre Blitter und Wurzeln zu

German issue ir dein P

€660.-*

French issue

Haarkur fiir mehr Glanz

Mischen Sie ein paar Tropfen Nachtkerzensl
‘mit threm bevorzugten Tragerdl, wie Jojobasl
‘oder Kokosdl, und massieren Sie es sanft

in Ihre Kopfhaut ein. Lassen Sie es fir
‘mindestens 30 Minuten oder tiber
Nacht einwirken, bevar Sie es
griindlich ausspillen. Diese Haarkur
stirkt das Haar, verleiht ihm

Glanz und reduziert Spliss

€400.-*

1.- 5. Juni 2025
13- 17 Ju 2025

27.Juli - 3. August 2025

10.- 14, August 2025

17, 21. August 2025 (Frauen Special)

Knollengemilse wie Rilebli, Fenchel und.
Randen. Salate bilden das Schlusslicht,
2023 lag der Selbstversorgungs-
grad der Schweiz beim Gemiise bel
zirka 50 Prozent. Der Produktionswert
beliefsich dabei auf rund 758 Milli-
onen Franken  das sind nur rund
sechs Prozent des gesamten

landwirtschaftlichen B 1n e Schweiz werden

chienchuus.ch/auszeit
chienchuus.ch/ferien

pro Jahr ca. 58700 Tonnen

e i fmecton gt Tee s do i
e buch Ferien e ine vz i e 5w eraigend sna s v
p
e e s —
: i st de Gemend
§ ko
Dt hoaome e Fooun o
sind jederzeit buchbar. “htig ‘Wohltat fiir Haut und Haar
STEYMA Iy —— e o da e O N
- v " - Ve g el nremes Lotorenund .|| Avrdwinnng
ity i —
25 2 semmaozs o i e
v e e Eia
55 rwzozs p poey

gen und zur unterstitzenden Pflege bei Ekzemen,
Neurodermitis und Psoriasis. Ein weiterer Vorteil der

Kaktusfeigenkernl, Nacht-
kerzens! sowie Granatapfel-

Nachtkerze in il i

zen die Haut vor «freien Radikalens, die 7 vorzeitiger
K

wirkende Gesichtshaut.

Produkte mit Nachtkerzenextrakt oder -6l helfen so,

reich an Vitaminen € und K,

duzieren. Und sie sorgen fiir einen strahlenden Teint.

wie Antioxidantien. Das Ol
L

glattet f

Schweiz. www.srf.ch

4 olvoal2s

Design example
1/3 page

Data delivery: Photo in high resolution (300 dpi) as tiff or jpeg file,
Text in final version. * Price net incl. design
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g ROYAL NIGHT SERUM hift,

duziert und das Hautbild verfeinert. www.bepure.ch

Design example
Mini-Marktnotiz




Advertising option | Short interview

- 1/2 page (maximum 2 per issue)
Text: 1500 characters (incl. spaces)
Image: 1 portrait and 1 mood photo

Text is supplied:

German issue

0=+ new: € 1300.-*

French issue

45— new: € 850.—*

Text is created by the
oliv editorial team:

German issue

plus € 150.— *

French issue

plus € 150.— *

So gesund ist Gehen

Spazieren als Fitnessaktivitat wird oft
unterschitzt. Doch der Nutzen ist gross.

Wer sich taglich austeichend beweg, kann seiner kérperli-

postulierten 10000 Schritte pro Tag sein; schon 30 Minuten
Spazieren hat erstaunliche Effekte

‘Gehen verbrennt ordentlich Kalorien und hilft so beim

n i dasim-

PUBLRERO

«Bohnen
sind Alles-
kénner»
Milena Wagner arbeitet im Verkaufs- und
Produktemanagement fir die Biofarm

Genossenschaft und ist zustindig fiir die
die Bohnen.

das Ener-
und das Erkrankun-
gen wie Disbetes senken. Doch nicht nur die korperliche

Sie schitzt die Vielfalt der farbigen Kraft-
pakete auf Tellern und Schweizer Ackern.

Fitness, sondern
einer bestimmten Anzahl an Schriten pro Tag zu profite-

icht nur die Stimmung verbessern, sondern sogar depres-
sive Symptome lindern und das Risiko einer entsprechen-
den Erkrankung reduzieren. Die Wahrscheinlichkeit, im
Laufe des Lebens zumindest einmal cine behandlungsbe-
diirftige Depression zu entwickeln, iegt laut Experten bel
16 bis 20 Prozent. www. merkur.de

Fit bis ins

hohe Alter

Ober eLongevity- (Langlebigkeit)
wird viel geschrieben; auch viel
Blodsinn, Was es wirklich braucht
i ein gesundes Altern, haben drei
Kompetente Autoren in einem um-
fangreichen Buch ZUSAMMENGEU  pgiana ichscher
gen und gut verstindlich eriutert:  prachn r med.Petrs

Frau Wagner, warum st Ihnen die Schweizer

Herkunft bei Bohnen so wichtig?

Well ich so genau weiss, woher sie kommen, wie sie ge-

wachsen sind und wer sie angebaut hat. Unsere Bohnen
Anba

o
far die Gesundheit, sondern auch gut firs Klima, Der An-
bau ist ressourcenschonend und mit jedem Kauf unter-

Bio-Landwirtschaft und verkirrzte Transportwege.

Getrocknete Bohnen gelten in der Kiche oft als um-
standlich. Wie kann man Bohnen einfacher geniessen?

Das stimm — viele schrecken vor dem Einweichen und
langen Kochen zurick. Dabei geht's auch einfach: Wer z. B.
einmal pro Woche eine grossere Menge Bohnen vorkocht

tat parat. Auch mit dem Dampfkochtop spart man Zeit ~
e Kochzeit (333t sich darmit auf ein Drittel verkirzen.

Enclich umsetzer

wirlich hilfs, Mosaik
Stressreduktion und geistige Klar-  Jana s MS

heit. Wer nur einen Teil der Rat-

bis hin zu Mentaltechniken fir

oliv-zeitschriftch &

thr Tipp far Einsteig

£ lohnt sich, verschiedene Sorten auszuprobieren - jede

hat ihren eigenen Charakter. Die Farben- und Formenviel-

falt der Bohnen bereichert die Kiiche. Ob im Salat,als Dip,

im Eintop! oder sogar im Brownie — Bohnen sind echte
lesk

geistern — egal ob Veggie oder Fleischliebhaber.

Take the opportunity to
promote your product,
your brand or the history
of your company to

oliv readers.

NEW
in the offer

Data delivery: Photo in high resolution (300 dpi) as tiff or jpeg file,

Text in final version. * Price net incl. design
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Design example 1/2 page
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Advertising option | Newly discovered!
Introduce

Text: max. 200 characters (incl. spaces and title) per product. your product to

Image: 1 Packshot oliv readers.

- Peritem

Lavendel - Mitte und Entspannung

35 Ol des Lavendels (Lavendula offcinals, L. ver, L. an
qustifolia) z3hit zu den wichtigsten Glen der Aromathe-
rapie. Es kann pur aufdie Haut aufgetragen werden, hat

German issue

€350-*

cine fische, leicht blumige, wirige Note und eine be-
rubigende, entkrampfende und antidepressive Wirkung,
Es ist wohlcuend bei erhitztem Gemit,Stress, Nervosi-
titund schenktinneren Frieden. Ausserdem entspannt
s und schenkt einen erholsamen Schlaf. Dazu ein it
1 bis 3 Tropfen O betraufeltes Taschentuch neben das.
Kopfkissen legen. Man kann mit Lavendelsl auch Sala-
te, Marinade oder Desserts aromatisieren.

Frenchissue

€250-*

Orange - Heiterkeit und sonnige Wirme
Das iitherische Ol der Orange (Citrus sinensis) zihlt zu
den beliebtesten tberhaupt und wird gerne zur Raum-
beduftung und -desinektion eingesetzt. Es wirk anti-
viral und antibakteriell. Sein Duft ist fruchtig-frisch
und wird oft als «warm= beschrieben. Das Ol hat eine
stimmungsauthellende und zugleich beruhigende,
entspannende, angstlssende und schmerzstillende
Wirkung, B fordert den Lymphfluss, deshalb wird es
b Orangenhaut und Cellulite angewendet. Auch bei
Schwangerschaftsibelkeit st s hilfeich. Achtung: Das
Ol erhaht die Lichtempfindlichkeit. Nicht pur auf die
Haut auftragen, denn in zu hoher Dosierung
kann es reizend wirken,

Zeder - die Mitte stérken
Das Ol der Zeder (Cedrus atlantia) steht fir Sou-
veranitat, Wirme und Fiille, vermittelt Kraft
und Schutz. Sein harmonischer Duft ist harzig,
holzig und balsamisch. Es hilft bei Angst, An.
spannung und Stress, wirkt harmoni-
sierend, berubigend und starkend. In
der Pycho-Atomatherapie wird es
gerne fiir die Présenz und das Sein
im Hier und Jetzt verwendet. Das Ol
Kann be Cellulite helfen und hat
einen positiven Einiluss auf die
Bronchien. Zudem wehrt es
Insekten 2b. o BIO-Chlorella
‘mit Ingwer und Kurkuma
Kraitvolle Bio-Presslinge aus
Chlorela,Inguwer und Kurkuma —
mild und harmonisch kombiniert fir
Balance und Vitaltat Natirlich,
Alltag,

e

www.naturkraftwerke.com

Design example

Data delivery: Packshot in high resolution (300 dpi) as tiff or jpeg file,
text in final version. * Price net incl. design
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Advertising option | Marketplace

Text: max. 300 characters (incl. spaces and title).
Image: 1 packshot and 1 mood picture each

- Peritem
German issue

€500~

French issue

€350.-*

Data delivery: Photo & packshot in high resolution (300 dpi) as tiff or jpeg file,

UBER DEN TELLERRAND

Attract more atten-
tion with atmospheric
images. Present your
NEW product or service
in the offer even more attractively.

UBER DEN TELLERRAND

Jus - die Sauce

Design example
1,2 or 3 products

text in final version. * Price net incl. design
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Advertising option | Feature Pages

Your product

- Peritem g
We offer the additional option of presenting your suitable presented o
products in a particularly attractive way for selected themes. memorable way
Text: max. 400 characters (incl. spaces, title and website) following a
Image: Packshot focus article.

German issue

E550=2+ new: € 500.—* =
Globe-
trotter

FOKUS.

Fir Genuss-
momente

Schluck far
Schluck ein Ge-
nuss mit gutem
Gewissen!

wmsamuhaunepal chishop

Product example suitable for Design example: some pages
Design example Feature Pages matching the focus article «Coffee» focus article «Coffee» from the focus article «Coffee»

Data delivery: Packshot in high resolution (300 dpi) as tiff or jpeg file,
text in final version. * Price net incl. design
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Advertising option | Most popular organic product

- Peritem

Text: max. 250 characters (incl. spaces, title and website)
Image: Packshot approx. 4 cm (height)
Publication: in the June issue

German issue

€300

PRODUKTWAHL

Entdecken, bewerten
und einen attraktiven
Preis gewinnen!

Beliebteste
BIO-Artikel
2024

G 30 s

Readers choice

«Most popular organic
product» with
consumer competition

Very popular
among
our readers.

PRODUKTWAHL 2024

Laboratoires de Biarrits
Somnenspray LSFSO0+

Sonett Geschirrspilmitts]

Calendula

| BIO Astaxanthin Oleoresin | ive Vis:
| 90 Vegicaps 595 mg. | aufbauende Tagescreme

Tstung 0l Kool ronen Seretuases: 1 s bokormach
o sanet e | wmenanimauerkech ¥

2 o 0sl2

Consumer competition

Data delivery: Packshot in high resolution (300 dpi) as tiff or jpeg file,
text in final version. * Price net incl. design

15 oliv AD rates 2026

Design example «Product selection»

Valid from 01.01.2026



Advertising option | Christmas pages

> Large, Height approx. 9 cm
Text: max. 400 characters Appears in the

(incl. spaces, title and website)
Image: Packshot S , / November.and
gl December issue

D/

German issue

€ 550.-* ' Geschenkideen &

Verwohnangebote
fiir die Festtage

urDinkel

Baokbuch

> Small, Height approx. 6 cm
Text: max. 300 characters
(incl. spaces, title and website)
Image: Packshot

Veganer Augenbalsam
MIRACLE BEAUTY

German issue

€400.-

Example «large»

Design example

Example «small»

Data delivery: Packshot in high resolution (300 dpi) as tiff or jpeg file,
text in final version. * Price net incl. design
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Advertising option | Small adds print

1/12 page
horizontal =>
55x 60 mm
€330.—*

1/24 page
vertical 2>
55x28 mm
€180.-*

*Prices incl. VAT.

17  oliv ADrates 2026

Naturkosmetikerin
Ayurveda
Wellness

Ausbildungen & Seminare

| i
i i
i ab30 Frankenauf: ]
| E-Mail:inserate@oliv-zeitschrift.ch i
| Internet: wwwoliv-zeitschrift.ch/. ]
i
i

i
i i

anzeigen/Kleininserat-buchen
Postan: bossert & richter AG,
| Staufferstrasse 2, 5703 Seon

18 oliv 09]23

KREUZ UND QUER

AGENDA

KLAPPERLAPAPP
. 5. August, Braunwald (GL)

Eintauchen in die Welt der Geschichten
und Méirchen, erzahlt und inszeniert
von den besten Mirchenerzihlern

der Schweiz. Festwirtschaften, Musik,
Spielen und Animationen machen
Klapperlapapp zu einem Fest fir die
ganze Familie. www.klapperlapapp.ch

CASSELFEST
13. August, Riederalp (VS)

Neben guter Verpflegung, musikali-
scher Unterhaltung und einem Wettbe-
‘werb stehen spannende Fiihrungen
durch die historische Villa Cassel und
zahlreiche weitere Attraktionen fiir
Gross und Klein auf dem Programm.
www.aletscharena.ch

NATURPRODUKTEMARKT
19. bis 20, August, 5t00s (52)

Bauern iiberraschen die Besucher mit
Késtlichkeiten wie Kise, Honig, Zopf,
Lebkuchen, Guezli, Konfis, Tee und vie-
lem mehr. Auch Handwerkliches wird

tion der Standseilbahn Schwyz-Stoos.
‘www.stoos.ch

Schreiben Sie
uns Ihre Meinung!

Per Post an: bossert & richter AG,
Redaktion ofiv,
Staufferstrasse 2, 5703 Seon
‘oder per E-Mail an:
leser@olliv-zeitschrift.ch

angeboten auf dem Vorplatz der Bergsta-

Valid from 01.01.2026

Online advertising

728 x 90 Pixel
Continuously visible on all levels
rotation possible

€ 200.—[ollgaalelaliy!

160 x 600 Pixel
Continuously visible on all levels
rotation possible

€ 200.—[ollgaalelaliy!

160 x 200 Pixel
Continuously visible on all levels
rotation possible

per month

www.oliv-zeitschrift.ch




Technical information

Advertisements/Advertorial Print

Transfer of data

High-end PDFs by e-mail up to 10 MB
to: grafik@vitaoliv.ch; larger files

via data transfer provider

Clear labelling

Print-ready data with issue number
and customer name

(e.g. 0825_customername.pdf)

Type face
embedded

Four-coloured printing
CMYK colors (no spot colors)

Picture quality

300 dpi (RGB images are automatically
converted in CMYK mode without
correction).

Logo

As EPS (vectorized) or JPG/TIF
with at least 300 dpi resolution

oliv AD rates 2026

Color profile
PSO Coated v3

Bleed-edge Advertisements
Crop marks + 3 mm bleed allowance
on all 4 sides

Cut-off elements
On all 4 sides at least 3 mm inwards to
the trimmed final format.

Text
Title, running text and subtitles
in final version

Number of characters (incl. spaces)
Unless otherwise stated

for 1/1page 2000 to 2200,

for 1/2 page 1200 to 1400

Photos and captions
Photos as JJPG or TIF clearly labelled

Provide data by
See page 4

Valid from 01.01.2026

Advertisements/Banner Online

Transfer of data
Exclusively in digital form by e-mail to
grafik@vitaoliv.ch

Clear labelling

Banner format, in case of special agreement
details of placement and customer name
(e.g. 0825_customername.pdf)

Static advertisements
JPG-File

Animated advertisements
Animated GIF-Files

Size
see Page 17

Additional cost

Changes to words, Images or logos after
layout will be charged at an hourly rate of
€ 120.— excluding VAT.

www.oliv-zeitschrift.ch



General Terms and Conditions

Prices:
All prices are exclusive of VAT and are
valid until further notice.

Design:
Your insertions are marked with the marked
«Advertisement» or «Advertorial».

Invoicing:
Performed by Vita Oliv AG, Seon, Switzerland

Payment conditions:
Unless otherwise agreed: 20 days without
any early payment discount

Inadequate publication

In the event of inadequate publication that
significantly impairs the meaning or effect
of an advertisement, the placement costs
of the corresponding advertisement will be
waived or compensated in the form of
advertising space. Any further claims are
excluded.
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Suspension by the customer:
Cancellations or postponements of
booked advertisements and Advertorials
can only be accepted, even for compelling
reasons only be accepted up to the
insertion deadline.

Cancellation of the contract by the publisher:
Should publication cease during the term

of the publication is discontinued during the
term of the contract, the issuer may withdraw
from the contract without compensation.

Rejection of advertisements:

The editors have the right to refuse adver-
tisements, supplements etc. without
giving reasons. The publication of editorial
contri-butions cannot be made a condition
when placing advertisements.

You may find the detailed GTC at:
oliv-zeitschrift.ch/agb

Valid from 01.01.2026

Readers’ voices

oliv always offers new
and exciting topics about
food — so | am always
well informed.

J. Biedermann

The magazine is infor-
mative, attractively
designed and gives me
ideas for my shopping
and my diet.

C.-J. Mooser

www.oliv-zeitschrift.ch




THE GREEN SIDE
OF LIFE

Publisher

Vita Oliv AG
Staufferstrasse 2

5703 Seon, Switzerland

AD rates T +4162 552 04 00 S
2 O 2 6 Advertising, Media coordination

and consulting

Eveline Lieberherr
eveline.lieberherr@vitaoliv.ch
T.. +4162 769 03 05

M: +4179 675 48 68

vit'e
GRGy
DES Lyt SEITEN

Editors office
Andreas Krebs

andreas.krebs®@vitaoliv.ch oliv is on Instagram:
M.: +4178 736 6193 @olivzeitschrift

www.oliv-zeitschrift.ch




